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SMIGK News
Det hér ar pa gang i SMGK

SMGK Arsmote

Igar den 26/9 genomforde SMGK sitt arsméte — Gladjande sa kan jag meddela att hela
styrelsen sitter kvar en period till.

Ordférande Frida Nellbeck,

Kassor Ursula Sztraka

Sekreterare Lena Karlsson

Ledamdter Hannah Grip och Annika Bergman

Suppleant Samuel Falk

Corona restriktioner lyfts

Vi dr valdigt glada 6ver de lattnader som nu trader i kraft fran manadsskiftet
september/oktober.

Dessa innebar att vi nu fran i host kan bade arrangera och delta i tavlingar och uppvisningar.

Under vara ordinarie traningar fortsatter vi att halla fast vid vara satta direktiv

» Handtvitt innan man gar in 1 vara hallar

* Torka avtorkningsbar utrustning mellan varje grupp/trupp

« Foréldrar hamtar och l&mnar sina barn utanfor hallen (FA grupper har en forédlder med in i
hallen da detta ingar i FA- traningsuppléagg).

Sjalvklart sa galler fullt frisk och symtomfri for alla aktiviteter och arrangemang i
SMGK.

Tavling

SMGK CUPEN den 23 oktober! Boka in datumet och kom och titta pa harlig gymnastik.
Niva 7, 8 och 9 Tavlar i SMGK Cupen och vi har tavlande lag fran Bélsta, Enkoping,
Uppsala, Habo, Norrkdping, Sala och SMGK séklart @)
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SMGK News

SMGK Vinter Gala!

Da vi inte kunde halla var arliga var gala i maj 2021 sa kommer vi nu den 11december kunna
genomfora en Vinter Gala!

Detta ar var foreningsuppvisning dar alla vara grupper fran FA (fran 2ar) till Trupp Seniorer
(20+ar) visar upp sig — en harlig dag fylld av rorelsegladje i gymnastikens tecken.

Adventsutmaningen
Var Klubb Trupp Tavling — en alla mot alla tavling mellan klubbens samtliga trupper oavsett
alder dar fokus ar pa var vardegrund. Ska bli spannande att se vilket fokus tavlingen har i ar!

Datum for Adventsutmaningen ar 12 december.



