
 
 

 

Det här är på gång i SMGK 
 

SMGK Årsmöte 
Igår den 26/9 genomförde SMGK sitt årsmöte – Glädjande så kan jag meddela att hela 

styrelsen sitter kvar en period till. 

Ordförande Frida Nellbeck,  

Kassör Ursula Sztraka 

Sekreterare Lena Karlsson 

Ledamöter Hannah Grip och Annika Bergman 

Suppleant Samuel Falk 

 

Corona restriktioner lyfts 
Vi är väldigt glada över de lättnader som nu träder i kraft från månadsskiftet 

september/oktober. 

Dessa innebär att vi nu från i höst kan både arrangera och delta i tävlingar och uppvisningar. 

 

Under våra ordinarie träningar fortsätter vi att hålla fast vid våra satta direktiv 

• Handtvätt innan man går in i våra hallar 

• Torka avtorkningsbar utrustning mellan varje grupp/trupp 

• Föräldrar hämtar och lämnar sina barn utanför hallen (FA grupper har en förälder med in i 

hallen då detta ingår i FA- träningsupplägg). 

 

Självklart så gäller fullt frisk och symtomfri för alla aktiviteter och arrangemang i 

SMGK. 

 

Tävling 

SMGK CUPEN den 23 oktober! Boka in datumet och kom och titta på härlig gymnastik. 

Nivå 7, 8 och 9 Tävlar i SMGK Cupen och vi har tävlande lag från Bålsta, Enköping, 

Uppsala, Håbo, Norrköping, Sala och SMGK såklart       

 



 
 

 

SMGK Vinter Gala! 
Då vi inte kunde hålla vår årliga vår gala i maj 2021 så kommer vi nu den 11december kunna 

genomföra en Vinter Gala! 

Detta är vår föreningsuppvisning där alla våra grupper från FA (från 2år) till Trupp Seniorer 

(20+år) visar upp sig – en härlig dag fylld av rörelseglädje i gymnastikens tecken. 

 

Adventsutmaningen 
Vår Klubb Trupp Tävling – en alla mot alla tävling mellan klubbens samtliga trupper oavsett 

ålder där fokus är på vår värdegrund. Ska bli spännande att se vilket fokus tävlingen har i år! 

Datum för Adventsutmaningen är 12 december. 


